Kochani, wczoraj zadbalismy o porzadek w domku, a dzi$ czas zadbac o ...rodzing! Mamy dla Was dzisiaj kilka propozycji, ktére pozwola zaplanowaé
Wam wspolny, §wiateczny czas, a przy okazji dobrze si¢ pobawié!

Opis dla dziecka

Zaczniemy od gimnastyki w podskokach! Ciekawa jestem kto dokfadniej
wykona ¢wiczenie "Zuraw"!

Dokoncz zdanie: "Moja mamusia jest..."/"Moj tatus jest". Czy wiesz jak ma
na imi¢ Twoja mamusia/tatus.
Zadanie dla starszych dzieci: podziel imiona na sylaby/gloski

Obejrzyjcie rodzinne zdjecia na ktorych wspolnie odpoczywacie, bawicie si¢
lub wykonujecie Wasze ulubione czynnosci. Jak si¢ wtedy czute$? Za czym
najbardziej tesknisz? Usigdzcie razem i zaplanujcie §wigteczny czas- narysuj
to, co chcialbys robi¢ wspdlnie z rodzicami/narysuj rowniez pomysty
rodzicow.

Czas na wielki quiz rodzinny. Kazdy odpowiada na nast¢pujace pytania:
— ulubiona potrawa $wigteczna dziecka/mamy/taty
— ulubiony kolor
Zadania do wykonania:
— kto ma najwigkszg stope (porownaj)
— czy mama/tata/dziecko ma taskotki (odpowiedz musicie sprawdzic ;-)

Czas na zabawe! Poruszaj si¢ po pokoju. Kiedy ustyszysz klasnigcie - siadaj
skrzyznie 1 nasladuj kotysanie dziecka na rekach przez mame, kiedy ustyszysz
pstryknigcie palcami — nasladuj chdd taty.

Poéwicz buzi¢! Wielkanocne ¢wiczenia logopedyczne na pewni Ci si¢



https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/metodyka/os_bplus_met_cz5.pdf

spodobaja!

Pobaw sie w zabawe: "Paczka" — zwin si¢ w kigbek na dywanie, a mama/tata
sprobuje Ci¢ odpakowac. Potem nastepuje zamiana rol

Wybierzcie si¢ chociaz na krotki spacer 1 wypatrujcie czy wiosna rozgoscita
si¢ juz w okolicy.



https://www.youtube.com/watch?v=Q6w_8AXMN80&t=151s
https://www.youtube.com/watch?v=Q6w_8AXMN80&t=151s

