Swieta juz sa naprawde blisko! Czas na kuchenne przygotowania!

L.p. Zabawa

Opis

1 Zabawa rytmiczna "Taniec" https://youtu.be/SnA9-XotlAw

Pobawcie si¢ razem nasladujac taniec pokazany na nagaraniu
https://youtu.be/SnA9-XotlAw

2 "Zapraszam do kuchni" — zabawa w przewodnika po domowej kuchni.
Dziecko prezentuje rodzicowi kuchnie, opowiada o wyposazeniu, o tym co
mozna zrobi¢ w niej zrobi¢. Dzieci mtodsze — rozmowa kierowana.

Zaproscie rodzicoOw do kuchni. Przedstawcie rodzicom kuchnie
tak, jakby nie widzieli jej nigdy wczesniej. Oprowadzcie ich po
kuchni jak przewodnicy wycieczki ;-) Opowiedzcie co mozna
znalez¢ w Waszej kuchni i co mozna przygotowac.
Opowiedzcie o najlepszej potrawie, ktora powstaje w tym
miejscu.

3 "Jestem bezpieczna/y w kuchni" — rozmowa z dzieckiem o tym,jak nalezy
bezpiecznie zachowywac si¢ w kuchni. Okres$lanie co dziecko moze robi¢
samodzielnie, a co wytacznie pod opieka rodzicow. Wskzaywanie urzadzen
elektrycznych w kuchni

W kuchni znajduje si¢ wiele urzadzen, ktorych dzieci nie moga
obshugiwa¢ same. Znajdzcie te przedmioty/urzadzenia.
Tatu$/mamusia przypomni Wam o ty jak bezpiecznie nalezy
zachowywac¢ si¢ w kuchni.

4 Zabawa badawcza: Czy kakao w proszku zmieszane z maka, solg lub cukrem
zmieni ich barwe? Co si¢ stanie, gdy doda si¢ troche wody?

PrzeprowadZcie kuchenne eksperymenty. Czy kakao w proszku
zmieszane z maka, solg lub cukrem zmieni ich barwg? Co si¢
stanie, gdy doda si¢ troche wody?

5 "Wielkanocne potrawy"- rozmowa z dzie¢mi na temat potraw 1 wypiekow,
ktére zagoszcza na rodzinnym stole. Ustalenie w jaki sposob dziecko moze
uczestniczy¢ w kuchennych przygotowaniach. Dla chetnych:
gotowanie/pieczenie z mamusia lub tatusiem

W $wieta na Waszych stotach pojawi si¢ wiele wielkanocnych
przysmakow. Porozmawiajcie o tym, a moze bedziecie gotowaé
razem? Myslg, ze to wspaniaty pomyst!

6 "Kuchenna muzyka" — zabawy rozwijajace zmyst stuchu.

Zamknijcie oczy. Mamusia/tatu$ "zagra" na szklance, tyzeczke,
talerzyku, garnku... Odgadnijcie proszg¢ te kuchenne odglosy.

7 "Uktadamy rytmy" — uktadanie rytmoéw z przyborow kuchennych np. talerz-
tyzka-tyzka-kubek. Stopien trudnos$ci rytmu dosotosowany do wieku i
percepcji dziecka.

Mamusia/tatu$ utozy rytm z przyboréw kuchennych np. talerz-
tyzka-tyzka-kubek. Sprébujcie go utozy¢ sami. Mozecie tez
utozy¢ rytm dla rodzica — ciekawe czy poradza sobie z tym
zadaniem ;-)

8 Masazyk:"Placek babci" Zrodto: https://loogomowa.pl/dzieciece-masazyki/
Babcia placek ugniatata, (naciskamy plecy dziecka ptasko utozonymi dtonmi)

Jestem pewna, Ze lubicie masazyki! Mamusia/tatu§ wykona je
zaraz na Twoich pleckach. A moze zrobicie pozniej zamiang i



https://loogomowa.pl/dzieciece-masazyki/
https://youtu.be/SnA9-XotlAw
https://youtu.be/SnA9-XotlAw

wyciskata, watkowata ($ciskamy dziecko za boki, przesuwamy ptasko obie wykonacie im masazyk? Na pewno si¢ ucieszg ;-)
dlonie jednoczes$nie) raz na prawo, raz na lewo (przesuwamy dlonie w
odpowiednich kierunkach)

Potem troche w przéd i w tyt, zeby placek rowny byt.

Cicho... cicho... placek rosnie (nakrywamy dziecko rekoma lub catym cialem)
w cieplym piecu u babuni.

A gdy bedzie upieczony(gtaszczemy dziecko po plecach)

kazdy brzuch zadowolony




